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Résumé : Ayant observé les difficultés des personnes introverties à
trouver leur place dans la société contemporaine, l'auteure souhaite
réhabiliter leurs qualités : capacité décisionnelle, sens de l'observation,
écoute de l'autre, créativité et intuition. Elle les invite à cultiver ces
traits de caractère et à les reconnaître comme des forces plus que
comme des défauts.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Introversion ;Réalisation de soi

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 155.23 HAW Prêt normal Disponible Plérin
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