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Résumé : Pour Charlotte Valandrey, l'année 2010-2011 fut une année
très particulière, durant laquelle elle a vécu une succession
d'événements et de rencontres qui ont donné à sa vie un sens
heureux. Elle livre ici ses conseils pour vivre mieux, pour tracer soi-
même le sens de sa vie, transformer les heures sombres en moments
lumineux.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Biographies V 617.95 VAL Prêt normal Disponible Plérin
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