100-recettes-classiques-allegees

Auteur(s) : Darrigo-Dartinet, Solveig (1969-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : 100 recettes classiques allégées / Solveig Darrigo.
Editeur(s) : Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine) : Marie-Claire,
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Collection(s) : (Cuisine et vins de France).
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Résumé : 100 recettes pour adapter au goQt du jour et alléger les plats
traditionnels de la cuisine frangaise.

Notes : Index.

Sujet(s) : Régimes pauvres en calories ** Recettes
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