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Résumé : Des recettes, classées en neuf rubriques, pour une cuisine
simple, saine et savoureuse. Des conseils pour réaliser des repas
équilibrés pour toutes les saisons, sans bannir aucun aliment et en
privilégiant la variété des ingrédients, leur valeur nutritionnelle et les
modes de cuisson qui préservent vitamines et minéraux.

Notes : Index.

Sujet(s) : Régimes pauvres en calories ** Recettes
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