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Résumé : Une initiation compléte a la programmation
neurolinguistique qui retrace ses origines, ses principes et ses
méthodes. Le guide permet de mettre en pratique des techniques PNL
pour mieux se connaitre et améliorer ses qualités relationnelles grace
a de nombreux exemples et exercices. ©Electre 2023.

Notes : Lexique. Bibliogr. Index. - PNL = Programmation
neurolinguistique.
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