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Résumé : Des recettes, sans gluten, sans lactose ou végétariennes,

pour préparer avec des légumes et des fruits de saison des boissons

et des amuse-bouche individuels et sans contenant : limonade de

verveine, sauce avocat curry, gougéeres, bouchées aux courgettes,

cake au saumon, macarons a la noix de coco, etc.

Notes : Index.

Sujet(s) : Buffets (mets) ;Régimes alimentaires ** Recettes ;Régimes

sans gluten ** Recettes

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 641.563 BAC Prét normal Disponible Plérin
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