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Auteur(s) : Riveccio, Patricia (Auteur)
Titre(s) : Bienfaits et vertus du jeûne : une nouvelle voie thérapeutique
: jeûner pour maigrir, jeûner pour se détoxifier, jeûner pour se soigner /
Patricia Riveccio.
Editeur(s) : Paris : Larousse, 2015.
Collection(s) : (Bien-être) (Larousse pratique).
Autres : 1 vol. (223 p.) . 20 x 15 cm
Résumé : Documentaire sur la dimension thérapeutique du jeûne, qu'il
soit utilisé pour éliminer les toxines du corps ou pour traiter certaines
maladies comme l'hypertension.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Jeûne ** Guides pratiques et mémentos ;Jeûne ** Emploi en
thérapeutique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.2 RIV Prêt normal Disponible Ploufragan
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