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Résumé : Le titre de cet essai résume l'idéal capitaliste d'une vie sans
pause, active à toute heure du jour et de la nuit. L'histoire de ce
processus de grignotage du temps, qui n'a cessé de s'intensifier à la
période moderne, est ici retracée et illustrée d'analyses de films, de
romans populaires ou d'expériences scientifiques. Les effets
dévastateurs de cet état d'insomnie globale sont dénoncés.
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