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Résumé : 50 recettes pour cuisiner avec des aliments issus de
l'agriculture biologique : aubergines farcies au quinoa, dahl de lentilles
corail aux épices douces, daube de tofu au vin rouge, etc. Avec des
conseils pour trouver, choisir et conserver les produits. Electre 2016.
Notes : Index.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.5 SOU Prêt normal Disponible Yffiniac
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