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Livre

Auteur(s) : Thierry, Dominique (1942-...) (Auteur)
Titre(s) : Soyez un retraité heureux / Dominique Thierry.
Editeur(s) : Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine) : ESF éditeur, 2014.
Collection(s) : (Mieux se connaître).
Autres : 1 vol. (216 p.) . illustrations en noir et blanc . 21 x 14 cm
Résumé : Un ensemble de recommandations et de conseils sur les
différentes façons d'anticiper son départ à la retraite et de la vivre le
plus sereinement possible.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Retraite ** Psychologie ;Retraite ** Planification

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc Actualités et société305.26 THI Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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