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Résumé : J. Lagacé expligue comment les changements alimentaires
peuvent rendre une qualité de vie et éliminer les douleurs chroniques.
Elle présente 260 recettes simples de petits déjeuners, d'entrées, de
plats et de desserts, sans gluten ni produits laitiers, hypotoxiques et
élaborées avec des cuisiniers.

Sujet(s) : Douleur ** Diétothérapie ** Recettes

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 641.563 LAG Prét normal Disponible Ploufragan



http://www.tcpdf.org

