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Résumé : Des exercices adaptés a tous les niveaux, du débutant au

confirmé. Expliqués en pas a pas, ils constituent une progression tout

au long de I'année pour une remise en forme efficace et durable.

Notes : Traduit de I'anglais.

Sujet(s) : Méthode Pilates

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 613.71 ROB Prét normal Sorti Ploufragan
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