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Résumé : Des exercices physiques de différents niveaux de difficulté,

présentés pas a pas et accompagnés de planches anatomiques, pour

assurer le renforcement musculaire, travailler la souplesse et la

coordination des mouvements afin de parvenir a un bien-étre physique

et mental.

Notes : Index.

Sujet(s) : Méthode Pilates

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.71 CLE Prét normal Sorti Plérin

La doc mezzanine Bien-étre et santé 613.7 CLE Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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