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Résumé : Une invitation à trouver le sens de la vie, à modifier les
comportements sociaux et à changer les expériences qui font mal : la
séparation, la perte, le deuil, la peur de la mort, etc.
Sujet(s) : Bonheur ;Souffrance ;Résilience (psychologie)

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 155.24 *SOR* Prêt normal Disponible Plaintel
La doc mezzanine Bien-être et santé 158.1 SOR Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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