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Résumé : Guide pratique consacré a |'apprentissage de l'assertivité,

concept visant & s'affirmer et a défendre ses droits dans le respect

d'autrui, a travers un programme d'exercices quotidiens pour

apprendre a rester soi-méme et a s'exprimer sans entraves, afin de

nouer des relations durables et épanouissantes.

Notes : Bibliogr.

Sujet(s) : Confiance en soi ** Guides pratiques et mémentos

;Affirmation de soi ** Guides pratiques et mémentos

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 158.1 JOF Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux



http://www.tcpdf.org

