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Résumé : Guide pratique consacré à l'apprentissage de l'assertivité,
concept visant à s'affirmer et à défendre ses droits dans le respect
d'autrui, à travers un programme d'exercices quotidiens pour
apprendre à rester soi-même et à s'exprimer sans entraves, afin de
nouer des relations durables et épanouissantes.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Confiance en soi ** Guides pratiques et mémentos
;Affirmation de soi ** Guides pratiques et mémentos
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