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Résumé : Recettes pour cure express de 24 heures, cure de 3a 5

jours ou cure de plusieurs semaines, composées de fruits et [égumes

de proximité n'‘ayant pas perdu leurs oligo-éléments, de quelques

céréales complétes et bio, de graines germées et de fruits secs, de

laits végétaux et d'un zeste de volaille et de poisson.

Notes : Index.

Sujet(s) : Cuisine (aliments biologiques) ;Régimes alimentaires **

Recettes

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 641.563 CHI Prét normal Disponible Ploufragan
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