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Résumé : Une vingtaine de méditations sur des sujets existentiels.
Elles se présentent comme des conseils nourris de la tradition
philosophique pour se libérer de l'inutile, apprendre a s'émerveiller et a
se connaitre, s'interroger sur la valeur de la sagesse et de I'amitié,
I'importance de I'espérance et de la révolte, etc.
Notes : Public motivé.
Sujet(s) : Méditation ;Réalisation de soi
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