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Résumé : Héléne et Marie sont deux femmes épanouies et
énergiques, gérant travail, enfants et loisirs. Pourtant, elles souffrent
d'un déréglement de I'humeur, appelé trouble bipolaire ou psychose
maniaco-dépressive. Ensemble, elles ont décidé de lever le voile et de
raconter sans tabou leur quotidien.
Sujet(s) : Troubles bipolaires ;Récits personnels
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