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Résumé : Regard lucide et plein de compassion sur la condition

humaine a travers I'enseignement des maitres zen du passé, les

anecdotes de la vie quotidienne, les réflexions de poétes et de

philosophes japonais et occidentaux. L'auteure montre comment

trouver le bonheur dans la vie grace aux enseignements bouddhiques

gu'elle a intégrés par I'expérience.

Sujet(s) : Spiritualité ** Zen ;Spiritualité ** Chan (bouddhisme) ;Vie

religieuse ** Zen
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