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Résumé : 60 recettes a base de fruits, de Iégumes ou de baies, a

réaliser a l'aide d'un blender ou d'une centrifugeuse : jus détox,

fortifiants pour le petit déjeuner, smoothies, etc.

Notes : Index.

Sujet(s) : Jus de fruits ;Jus de légumes ;Smoothies

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Vie pratique 641.875 BLO Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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