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Résumé : K. Jornet est le leader international du trail-running : quatre
fois champion du monde de skyrunning, champion du monde de ski de
montagne et triple vainqueur de l'Ultra Trail du mont Blanc, il a battu de
nombreux records du monde sur des parcours mythiques. Dans son
journal, il fait le récit de ses victoires et, surtout, il explique sa
philosophie de vie et son état d'esprit quand il court.
Sujet(s) : Course en montagne ** Récits personnels ;Raids sportifs **
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