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Auteur(s) : Enders, Giulia (1990-...) (Auteur) ;Enders, Jill (Illustrateur)
;Liber, Isabelle (Traducteur)
Titre(s) : Le charme discret de l'intestin : tout sur un organe mal aimé /
Giulia Enders ; illustrations par Jill Enders ; traduit de l'allemand par
Isabelle Liber.
Editeur(s) : Arles (Bouches-du-Rhône) : Actes Sud, 2015.
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Résumé : L'auteure, médecin, rend compte des dernières découvertes
sur un organe mal connu. Elle explique son rôle dans des problèmes
tels que le surpoids, la dépression, la maladie de Parkinson, les
allergies, etc. L'auteure donne des conseils pratiques pour changer de
comportement alimentaire, guide dans le choix des médicaments et
propose quelques règles concrètes pour faire du bien à son ventre.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Intestins ;Intestins ** Maladies

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613 END Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Camus
Adultes Documentaires 612.3 END Prêt normal Sorti Hillion
Adultes Fonds BCA 612.3 END Prêt normal Sorti Binic-Etables
Adultes Documentaires 612.3 END Prêt normal Sorti Ploufragan
Adultes Documentaires 612.3 END Prêt normal Sorti Plérin
Adultes Documentaires 612.3 END Prêt normal Disponible Yffiniac
Adultes Documentaires 612.3 END Prêt normal Disponible Plédran
Adultes Romans R-END Prêt normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis

Guilloux
Adultes Documentaires 612.3 *END* Prêt normal Disponible Plaintel
Adultes Documentaires 656 END Prêt normal Disponible Le Foeil
Adultes Documentaires 600-A END Prêt normal Disponible Tréveneuc
Documentaires Documentaires 616.3 END Prêt normal Sorti Trégueux
Documentaires Documentaires Santé Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Pennac
La doc mezzanine Bien-être et santé 613.2 END Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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