smoothies-et-jus

Auteur(s) : Trenchi, Cinzia (Auteur) ;Cusani, Maurizio (Préfacier, etc.)
Livre Titre(s) : Smoothies et jus : santé et énergie dans un verre /

photographies et recettes Cinzia Trenchi ; introduction et

approfondissements Maurizio Cusani.

Editeur(s) : Paris : Ed. White star, 2015.

Autres : 1 vol. (206 p.) . illustrations en couleur . 25 x 18 cm

Résumé : 100 recettes de jus et de smoothies avec des fruits et des

légumes : figues et oranges, brocolis et germes de soja, lait de vanille

et fruits tropicaux, etc. Electre 2015.

Notes : Traduit de l'italien. - Index.

Sujet(s) : Smoothies ;Jus de fruits ;Jus de légumes
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