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Livre

Auteur(s) : Laouénan, Christine (1957-...) (Auteur) ;Azam, Jacques
(1961-...) (Illustrateur)
Titre(s) : J'ose pas dire non ! / Christine Laouénan ; illustrations
Jacques Azam.
Editeur(s) : Paris : De La Martinière Jeunesse, 2015.
Collection(s) : (Plus d'oxygène).
Autres : 1 vol. (109 p.) . illustrations en noir et en couleur . 19 x 14 cm
Résumé : Propose des exemples tirés du quotidien et des conseils
pour apprendre à s'affirmer et savoir exprimer dire non face aux
pressions de toutes natures. L'auteure expose les raisons pour
lesquelles il est dur d'exprimer son refus, pourquoi c'est cependant
nécessaire et enfin à quoi il faut dire non.
Notes : A partir de 13 ans.
Sujet(s) : Affirmation de soi ** Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Ados Documentaires 155.5 LAO Prêt normal Disponible Ploufragan
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