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pour retrouver le plaisir de manger / recettes d'Audrey Cosson ;
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Guillaume Czerw.
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Collection(s) : (Saveurs et bien-être, ISSN 2273-6956).
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Résumé : Propose une cinquantaine de recettes composées
d'aliments qui n'agressent pas les intestins : pancakes au lait
d'amande, crackers au romarin, rouleaux de printemps, risotto au
potiron, bar rôti en croûte de sel fumé, endives braisées au jambon et
au comté, carrot cake, compote de poires à la badiane, etc. Electre
2016.
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