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Auteur(s) : Bergoin, Violaine (Auteur) ;Czerw, Guillaume (1979-...)
(Illustrateur)
Titre(s) : Raw food / Violaine Bergoin ; photographies Guillaume
Czerw.
Editeur(s) : Vanves (Hauts-de-Seine) : Hachette Pratique, 2015.
Collection(s) : (CQFD).
Autres : 1 vol. (144 p.) . illustrations en couleur . 30 x 21 cm
Résumé : 50 recettes gourmandes et ultra-vitaminées à base
d'aliments crus : rouleaux de printemps, lasagnes d'été, tartelettes aux
noix de pécan, graines germées, oléagineux, laits végétaux, plantes,
etc.
Sujet(s) : Cuisine (aliments crus)

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Vie pratique 641.6 BER Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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