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Résumé : Selon l'auteur, la douleur physique est la manifestation d'un
conflit psychique et le produit d'émotions, colère ou stress, refoulées
par le subconscient. Le médecin propose un programme antidouleur
quotidien à mettre en place chez soi sans recourir à la médication, ni à
la psychothérapie ou encore à des séances d'ostéopathie.
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