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Résumé : Ce guide présente 54 plantes médicinales et leurs vertus
pour la santé, puis propose 68 recettes de tisanes, cataplasme,
teintures meres, etc., pour soigner les maux du quotidien.
Notes : Traduit de I'allemand. - Bibliogr. Adresses utiles. Index.
Sujet(s) : Phytothérapie ;Plantes médicinales
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