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Résumé : Un guide pour apprendre a écouter et parler autrement a
ses enfants, a l'aide de 15 exercices de relaxation et 15 contes
métaphoriques qui permettent a I'inconscient de s'exprimer sur les
peurs, la confiance en soi, la jalousie, etc. Edition augmentée de cing
chapitres.
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