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Résumé : Combine des exercices de détente musculaire, de massage,

de respiration et de visualisations, issus de la sophrologie et de

l'automassage shiatsu. Electre 2015.

Notes : La couverture porte en plus : plus de 100 exercices de

sophrologie et de shiatsu pour détendre votre corps et apaiser votre

esprit.

Sujet(s) : Sophrologie ;Acupressure ;Relaxation
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