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Livre Titre(s) : Soulager l'arthrose sans médicaments : les réflexes naturels,
les exercices et I'alimentation pour un quotidien sans douleur / Marie
Borrel ; illustrations Fotolia ; préface Yann Rougier.
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Résumé : Présentation de douze réflexes naturels pour contrer la
douleur sans médicaments (application de chaud ou de froid,
cataplasme de plantes, massage d'huiles essentielles, tisanes, etc.),
des exercices pour détendre le dos, assouplir les doigts ou
désengourdir les jambes le matin. Avec un programme antiarthrose et
des conseils alimentaires. Electre 2016.

Sujet(s) : Arthrose ** Médecines alternatives
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Adultes Documentaires 616.7 BOR Prét normal Sorti Ploufragan
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