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Auteur(s) : Lemétais, Julia (Auteur)

Livre Titre(s) : Je me mets au yoga pour les nuls / Julia Lemétais.
Editeur(s) : Paris : First Editions, 2015.
Collection(s) : (En forme avec les nuls !).
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Résumé : Guide pour apprendre le yoga avec des pas-a-pas et des
exercices illustrés. Il propose des variantes de postures pour tous les
niveaux. ©Electre 2023.
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