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Résumé : Le joueur de rugby professionnel anglais se blesse à
l'épaule, signant la fin de sa carrière sportive à 31 ans. Il décide alors
de dépasser ses limites et de conquérir le plus haut sommet de
chaque continent et de rejoindre à ski les deux pôles en moins de deux
ans.
Notes : Traduit de l'anglais.
Sujet(s) : Alpinisme ** 1990-2020 ;Régions polaires ;Récits de
voyages ** 1990-2020 ;Récits personnels
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