l-apres-burn-out

Auteur(s) : Baumann, Francgois (1945-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : L' aprés burn-out : comment éviter les pieéges de la rechute ?
/ Frangois Baumann.
Editeur(s) : Paris : J. Lyon, 2015.
Autres : 1 vol. (175 p.) .22 x15cm
Résumé : A partir de témoignages de patients ayant traversé un burn-
out, un médecin propose des conseils pour prévenir les récidives et se
reconstruire. Electre 2017.
Notes : Tout public.
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