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Résumé : L'auteure révele les vertus insoupgonnées de 35 plantes

sauvages facilement identifiables : leurs bienfaits thérapeutiques et

leur utilisation en cosmétique comme en cuisine. Avec, pour chacune,

une description détaillée (taille, feuilles, fleurs, tige, habitat, etc.), un

calendrier de floraison et une photographie.
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