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Contient : J'arréte de raler !. - J'arréte de raler ! : le carnet d'exercices.

Résumé : Présentation d'une méthode en quatre phases réparties sur

21 jours pour arréter définitivement de se plaindre. Elle est complétée

par un carnet de cinquante exercices pour la mettre en pratique

(coaching, tests de personnalité, quiz, exercices de créativité, etc.). -

Electre 2017.

Notes : Bibliogr. - Tout public.

Sujet(s) : Colére ;Conflit interpersonnel ;Humeur (psychologie)
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