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Résumé : Mêlant témoignages cliniques, recherche scientifique et
conseils pratiques, l'auteur, psychiatre, dresse l'inventaire des causes
de troubles du sommeil (insomnie, cauchemars, fatigue, ronflements,
somnolence) et des traitements associés, en évitant le recours
systématique aux médicaments.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.79 LEM Prêt normal Disponible Plérin
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