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Résumé : La méthode Stevignon s'attaque a ces postures passives
qui mettent en souffrance le dos, permet de les repérer et de les
supprimer en adaptant son environnement. L'ouvrage comprend un
test pour évaluer vos postures a risque, des cas pratiques, des
exercices et une méthode pas a pas. ©Electre 2022.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Lombalgie ** Thérapeutique ;Dorsalgie ** Thérapeutique par
I'exercice ;Appareil locomoteur
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Adultes Documentaires 616.7 STE Prét normal Disponible Plédran



http://www.tcpdf.org

