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Résumé : Le spécialiste de la nutrition humaine réfute les idées regues
sur les besoins nutritionnels et sur les aliments a prescrire ou a
privilégier. Il met en garde sur les discours en matiére d'alimentation et
de santé.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 613 LEG Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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