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Résumé : Guide pratique pour prévenir et soigner cette maladie des
arteres, évaluer ses risques et |'éviter grace a une alimentation et une
hygiéne de vie adaptées. L'auteur présente aussi les médicaments et
montre comment bien suivre la posologie prescrite pour éviter les
complications.

Sujet(s) : Hypertension artérielle ** Prévention ;Hypertension artérielle
** Diétothérapie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 616.13 BRA Prét normal Disponible Plérin
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