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Résumé : Le psychiatre explique les différents tourments psychiques
des adolescents et jeunes adultes (anxiété, stress, insomnies, fatigue,
perte de motivation, etc.) et comment les prévenir et agir avant que les
difficultés ne se transforment en troubles graves. Le repérage précoce
des signes de vulnérabilité est en effet fondamental.
Sujet(s) : Adolescents ** Santé mentale ;Jeunes adultes ** Santé
mentale ;Psychopathologie ** Prévention
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Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 616.8 GOU Prét normal Disponible Ploufragan
La doc mezzanine Bien-étre et santé 616.8 GOU Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
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