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Auteur(s) : Lenoir, Frédéric (1962-...) (Auteur) ;Manet, David (1973-...)

CD Texte lu (Narrateur)
Titre(s) : La puissance de la joie / Frédéric Lenoir ; texte intégral lu par
David Manet.
Editeur(s) : Paris : Audiolib, 2016.
Collection(s) : (Bien-étre et spiritualité).
Autres : 1 disque compact audio (3 h 57 min)
Résumé : Essai philosophique évoquant trois joies fondamentales : la
joie de vivre, celle d'étre soi, et celle d'étre relié au monde et aux
autres. L'auteur propose des pistes pour favoriser I'apparition de ce
sentiment a partir de nombreux cas concrets et de son témoignage
personnel.
Sujet(s) : Joie ** Philosophie ;Bonheur (philosophie)
Public : Déficients visuels
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Livres audio 650 *LEN* Prét normal Disponible Plaintel
Le salon Livres audio 170 LEN Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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