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Résumé : Une formatrice spécialisée dans I'accompagnement des
victimes de violences psychologiques explique le processus par lequel
ces derniéres deviennent la proie d'un manipulateur, propose un
guestionnaire pour reconnaitre une personnalité toxique, expose les
conséquences de ce type de maltraitance et donne des conseils pour
aider ces personnes a se reconstruire. Electre 2016.
Notes : Bibliogr. Glossaire.
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