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Résumé : Le psychologue propose aux parents des conseils et des

techniques pour aider I'enfant & dépasser son anxiété et a retrouver

confiance en soi : désamorcer les tensions de maniére ludigue,

apprendre des techniques de relaxation, rester soi-méme lors d'une

crise, etc. Electre 2017.
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Exemplaires
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Adultes Documentaires 155.4 COH Prét normal Disponible Ploufragan
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