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Auteur(s) : Hampton, Anna Shillinglaw (Auteur) ;Harris, Victoria Wall
(Photographe) ;Levaux, Anne-Claire (Traducteur)
Titre(s) : Assiettes complètes / Anna Shillinglaw Hampton ;
photographies Victoria Wall Harris ; traduit de l'anglais par Anne-Claire
Levaux.
Editeur(s) : Paris : Marabout, 2016.
Collection(s) : (Prêt à cuisiner, ISSN 2428-7679).
Autres : 1 vol. (191 p.) . illustrations en noir et en couleur . 22 x 21 cm
Résumé : Des recettes de plats à préparer pour le déjeuner dans des
bols à partir d'ingrédients de qualité et de céréales, pouvant convenir
aux intolérants au gluten, aux végétariens, aux végétaliens, mais aussi
aux amateurs de viande et de fruits de mer. Electre 2017.
Notes : Index. - Tout public.
Sujet(s) : Cuisine rapide
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