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Résumé : Ce guide se fonde sur des connaissances scientifiques
récentes pour dénoncer des idées mensongeéres véhiculées a propos
de la minceur et mettre en lumiére la dangerosité de certains régimes
amaigrissants. Il propose des conseils pour maintenir son poids de
forme de fagon durable et sans compromettre sa santé. Electre 2016.
Notes : Bibliogr. Index.
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