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Résumé : Une initiation pratique au yoga pour les enfants a partir de 3
ans, illustrée en pas a pas : postures, méditation, respiration, etc.
Sujet(s) : Hatha-yoga pour enfants ** Quvrages pour la jeunesse
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.7-VIN Prét normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis
Guilloux
Jeunesse Documentaires 613 Yoga / Prét normal Disponible Saint-Julien
Relaxation
Jeunesse Documentaires 613 Relaxation/  Prét normal Disponible Plérin
Yoga
Jeunesse Documentaires J 613.7 *VIN* Prét normal Sorti Plaintel
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