recettes-sans-sucre

Titre(s) : Recettes sans sucre : pres de 70 recettes de brunch, plats &
Livre desserts.

Editeur(s) : Paris : Marabout, 2016.

Collection(s) : (Marabout chef, ISSN 2030-6504).

Autres : 1 vol. (119 p.) . illustrations en couleur . 26 x 21 cm

Résumé : 70 recettes sans sucre ajouté, du petit-déjeuner aux plats a

base de viande ou de poisson, en passant par les préparations

végétariennes et les desserts. Electre 2016.

Notes : Traduit de I'anglais. - Glossaire. Index. - Tout public.

Sujet(s) : Régimes pauvres en calories ** Recettes
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