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Résumé : 88 recettes qui respectent les conseils de nutritionnistes et
de diététiciens, pour se faire plaisir tout en préservant son taux de
cholestérol : salades, viandes maigres grillées, poissons préparés en
papillote, etc. Electre 2016.
Notes : Glossaire. Index. - Tout public.
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