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Résumé : Grace aux enseignements du maitre zen d'origine
vietnamienne, le lecteur apprend comment transformer les moments
de marche en un éveil riche de sens. Electre 2017.
Notes : Sites Internet. - Tout public.
Lien(s) : Série : Vivre en pleine conscience.
Sujet(s) : Pleine conscience ;Bouddhisme ;Méditation ** Bouddhisme
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 294 34 NHA Prét normal Disponible Langueux
Adultes Documentaires 294 Bouddhisme  Prét normal Disponible Trémuson
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